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 دانشکده تغذيه و علوم غذايي

 

 علوم تغذيه دکترایدانشجويان ويژه  -(Student Log Book)  دانشجوثبت عملکرد  پوشه کار

  دوره آموزشي

 

 :دانشجونام 

 

 دانشجويي: شماره 

 

 :تحصيليسال 
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 فهرست

 فحهص عنوان

 3 مقدمه

 4 از دهیيو امت کارپوشهل ينحوه تکم

 5 )مجري يا همکار( فعاليتهاي تحقيقاتی

 6 ها،  ژورنال کلاب ها و سمينارهاي آموزشی )ارائه دهنده(کنفرانس و جلسات دفاع، ها  همايش ،هاکنگره شرکت در 

 7 ها،  ژورنال کلاب ها و سمينارهاي آموزشیرانس کنفخلاصه مطالب آموخته شده از  کنگره ها،  همايش ها و جلسات دفاع، 

 8 ها،  ژورنال کلاب ها و سمينارهاي آموزشی )شرکت کننده(کنفرانس ها و جلسات دفاع،  همايش ها،کنگره شرکت در 

 9 ها،  ژورنال کلاب ها و سمينارهاي آموزشیکنفرانس خلاصه مطالب آموخته شده از  جلسات دفاع، 

 01 مقالهچاپ  

 00 تب مطالعه شدهک

 01 خلاصه مطالب آموخته شده از کتاب معتبر مطالعه شده

 03  مقالات مطالعه شده

 04 شده مطالعه معتبر ازمقالات  شده آموخته مطالب خلاصه

 05 کارگاههاي آموزشی و پژوهشیشرکت در

 06 کارگاههاي آموزشی و پژوهشیخلاصه مطالب آموخته شده از 

 07 ابکت تأليف و ترجمه

 08 ارزيابی و داوري مقالات و يا طرح هاي  پژوهشی 

 09 و تدريسآموزش همکاري در 

 11 فعاليت هاي اجرايی 

 10 آزمون ها و نتايج آنها

 11 حضور فيزيکی تمام وقت در نيمسال

 13 ساير فعاليت ها
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 14 ترم و دورهدر خصوص  دانشجونظر کلی 

 

 

 

دانشجويان  نی، و...(يبالتحقيقاتی، آموزشی،  )مانند مهارتهاي  فعاليتهاي آموزشی، تحقيقاتی و مهارتی ابیيارز قصد به کار پوشهاين 

اي تئتوري، تجربتی و هته آمتوز ي دربتاره مجموعه مستتندات ازطراحی شده است. کار پوشه دوره آموزشی  –دکتراي علوم تغذيه 

در طتول دوران دانشتجو است. اين کار پوشته نشتان دهنتده فعاليتهتاي تشکيل شده کل دوره  و.... فعاليتهاي آموزشی و تحقيقاتی

را نشان می دهد. هدف کوتاه مدت کار پوشه پايش نتتايج آموزشتی و  دانشجونقاط ضعف و قوت  ،بوده ، مرحله آموزشی دانشجويی

 عنوان اعتبار بخشی فرآيندهاي آموزشی گروه می باشد. ه هدف بلندمدت آن ب

 

 کاربرد اين کار پوشه عبارتند از:طور کلي موارد ه ب

دن بته توانمنتدي يدر جهت رستدر طی دوره آموزشی  –دانشجويان دکتراي علوم تغذيه دانشجويان ارزيابی توانايی هاي  -1

 هاي لازم

در طتی دوره  –دکتتراي علتوم تغذيته دانشتجويان نهايتاً افزايش و ارتقاء توانتايی هتاي پژوهشی تقويت موارد آموزشی و  -2

 آموزشی

 ابزاري به عنوان اعتبار بخشی فرايندهاي آموزشی، پژوهشی و اجرايی  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
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 گرامی  دانشجوي

فتار  التحصتيل ک يهاي لازم براي يو کسب توانمنددر طی دوره آموزشی  –دکتراي علوم تغذيه به اهداف دوره دن يدر راستاي رس

و  بته هتر توانمنتدي دنياز براي رسيها و آزمون هاي مورد ن تيفعالن ين کار پوشه طراحی شده است. همچنيادکتراي علوم تغذيه 

ن کارپوشته توجته کترده و يتن ايبه عناواز شروع دوره قبل محترم دانشجويان مشخص شده است. لازم است آن فعاليت نيز ابی يارز

تهتاي يه ي فعاليتلی کليل تحصتموظفند در طول ستادانشجويان ند. يبنما هاي مذکوريت ها وکسب توانمنديسعی در انجام آن فعال

ن کارپوشه در ياز لحاظ شده براي ايد مربوطه برسانند. امتيل و به امضاي اساتين شده درون کارپوشه تکمييخود را در قسمتهاي تع

           .(امتيتاز کتل، ميتانگين امتيتازات کستب شتده در نيمستال هتاي تحصتيلی استت) متی باشتد 011معتادل  لیيسال تحصتنيمهر 

تهتاي مشتخص ياز دهتی فعاليتنحوه ي امت .استالزامي به آزمون جامع برای معرفي  ( 011از  57)امتياز  %57حداقل کسب 

 ر است يشده در کار پوشه به قرار ز

 امتياز 41حضور فيزيکی:  -0

 امتياز 41: ليت هاي پژوهشیفعا -1

 امتياز 11ليت هاي آموزشی: فعا -3

 امتياز  01امتياز؛ فعاليت هاي اجرايی،  01يتهاي فرهنگی، امتيازات فوق برنامه )مازاد(: فعال

 

 امتياز( 41)حضور فيزيکي:  -0

 امتياز زمان )ساعت( رديف

 41 031بيش از  0

2 031-011 31 

3 011-71 11 

4 71-51 01 

 - 51کمتر از  7

از دهیيل کارپوشه و امتينحوه تکم  
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 امتياز( 41)فعاليت پژوهشي:  -0

 ويسنده غير اول و مسئولامتيازن امتياز نويسنده اول يا مسئول الف( چاپ مقاله

, ISI 1Q 41 11 

ISI )05 31 )ساير چارک ها 

Scopus, PubMed 11 01 

 5 01 پژوهشي -علمي 

 

 همکار مجری ب( طرح تحقيقاتي غير پايان نامه ای

 01 11 امتياز

 زامتيا 1و کارگاه هاي مختلف: هر مورد ج( شرکت در کنگره ، سمينار     

 امتياز 5سخنرانی:  امتياز؛  4خلاصه مقاله: سمينارها ، ...: اله و سخنرانی در کنگره ها و د( ارائه خلاصه مق  

 امتيازساعت يک  8ر ه: پژوهشی و آموزشی کارگاههاي در شرکته(   

 امتياز 3هر مورد  : ز( داوري مقالات  و طرح ها

 غير دانشگاهي دانشگاهي ه( تاليف کتاب )تقسيم بر تعداد افراد(

 11 41 امتياز

 

 غير دانشگاهي دانشگاهي و( ترجمه کتاب )تقسيم بر تعداد افراد(

 01 11 امتياز

 نمره 5تا  0از * تهيه پمفلت و جزوه بنا به نظر استاد راهنما 
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 امتياز( 11) فعاليت آموزشي:  -3

 امتياز 01هر واحد  :همکاري در تدريس

 امتياز يکساعت  1ر ه: پژوهشی و آموزشی کارگاههاي در دريست

 ) به شرط خلاصه نويسی( 5هر مورد  مطالعه شده )به تاييد استاد راهنما:رفرانس معتبر يا کتاب هاي 

 امتياز 055هرمورد (: appraisalخلاصه نويسی و  ) به شرطه شده عمطالمقالات 

 امتياز 155شرکت در جلسات دفاع، ژورنال کلاب ها: هر مورد 

 امتياز 1کلاب: هر مورد  ژورنال ارائه

 

 07> 07-01 01-05 05< معدل

 4 5 7 01 امتياز
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 بازانديشي فراگير:  

 

 

 

 

 

 

 نام و امضای استاد مربوطه عنوان و رتبه مجله وان مقالهعن تاريخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  مقالـــهچاپ 
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 بازانديشي فراگير:  

 

 

 

 عنوان طرح تحقيقاتي رديف
تاريخ ثبت 

 پروپوزال

تاريخ پايان 

 طرح
 مسئوليت

ی محل اجرا

 طرح

نام و امضای استاد 

 مربوطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 )مجری یا همکار( غير پایان نامه ای تحقيقاتی طرح
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 بازانديشي فراگير:  

 

 

 

 استاد مربوطهتاييد  سمينار ، همايش کنگره، عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ارائه دهنده(سمينارها ، ها همایش ،شرکت در کنگره ها
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 ته شده :  خلاصه مطالب آموخ

 

 

 

 

 

 

 بازانديشي فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ارائه دهنده( سمينار ، همايش کنگره،خلاصه مطالب آموخته شده از 

 شماره...  
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 بازانديشي فراگير:  

 

 

 

 

 استاد مربوطه تاييد جلسه دفاع، کنفرانس، ژورنال کلاب، سمينار  عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )شرکت کننده(ها، سمينارها  همایششرکت در کنگره ها، 
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 خلاصه مطالب آموخته شده :  

 

 

 

 

 

 

 بازانديشي فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )شرکت کننده(  سمينار ، همايش ، کنگره در شرکتخلاصه مطالب آموخته شده از 

 اره...شم 
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 بازانديشی فراگير:  

 

 

 مستندات مربوطه عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و پژوهشی کارگاه و يا دوره آموزشیشرکت در 
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 مشخصات دوره و کارگاه: 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه مطالب آموخته شده :  

 

 

 

 

 

 

 

 

  کتب مطالعه شده

 

 شماره... و پژوهشی کارگاه و يا دوره آموزشیخلاصه مطالب آموخته شده از 
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 خلاصه:  

 

 

 

 

 بازانديشی فراگير:

 

 

 

 

 استاد مربوطه ینام و امضا سال انتشار عنوان کتاب يا جزوه يا پمفلت تاريخ

  

  

 

 ه کتابمتاليف و ترج
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 :يا طرح پژوهشی مشخصات منبع و ارائه لينک دسترسی به مقاله

 :داوری و نقد

 بازانديشی فراگير: 

 

 

 

 

 پژوهشی شماره .... های  و يا طرح تمقالااوری و دارزيابی 

 



17 

 

 

 

 

 بازانديشی دانشجو:

 

 

 

 

 

 

 نام و امضای استاد مربوطه مخاطبين عنوان ساعت تاريخ

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

  و تدریس آموزشهمکاری در 
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 فراگير:ي بازانديش

 

 

 

 استاد مربوطهتاييد   ارگاه ک عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  پژوهشی و آموزشی کارگاههای در دریست
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   بازانديشي فراگير:

 

 

 

 

 

 

 

 کتابرتبه  کتابعنوان  تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کتب مطالعه شده
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 :)يا فايل(تاب ائه لينک دسترسي به کمشخصات منبع و ار

 

 

 

 

 

 

  خلاصه مطالب آموخته شده :

 

 

 

 

 

   بازانديشي فراگير:

 

 

 

 

 

 

 شماره ..... ،خلاصه مطالب آموخته شده از کتاب معتبر مطالعه شده
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   بازانديشي فراگير:

 

 

 

 

 

 منبع و آدرس مقاله مقالهعنوان  تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقالات مطالعه شده
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 :)يا فايل(کامل مقالهمشخصات منبع و ارائه لينک دسترسي به 

 

 

 

 

   خلاصه مطالب آموخته شده :

 

 

 

 

 

 

 

 

 شي فراگير:  بازاندي

 

 

 

 

 

 شماره .....  appraisalو خلاصه مطالب آموخته شده از مقاله معتبر مطالعه شده 
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 انديشي فراگير:باز 

 

 

 استاد مربوطهتاييد  ژورنال کلاب جلسه دفاع،  عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات دفاع، ژورنال کلاب ها شرکت در 
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 خلاصه مطالب آموخته شده :  

 

 

 

 

 

 

 بازانديشی فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره...ژورنال کلاب دفاع،  خلاصه مطالب آموخته شده از جلسه 
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 بازانديشی فراگير: 

 

 

 

 

 

 استاد مربوطهتاييد  ژورنال کلابجلسه  عنوان تاريخ رديف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ژورنال کلاب  رائها
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 خلاصه مطالب آموخته شده :  

 

 

 

 

 

 

 بازانديشی فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره...ژورنال کلاب خلاصه مطالب آموخته شده از جلسه 
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 بازانديشي دانشجو:

 

 

 

 

 

 استاد مربوطه ینام و امضا مدت زمان مسئوليت  عنوان مسئوليت

   

 مسئوليت های اجرایی
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 بازانديشي دانشجو:

 

 

 

 

 

 استاد مربوطه یام و امضان  عاليتفمدت زمان  اليتعفعنوان 

   

 فرهنگی هایعاليت ف
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 بازانديشي دانشجو:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاون آموزشي گروه يا دانشکدهاييد ت امتياز تحصيلييمسال ن تاريخ

    
 

  يمسال های تحصيلینعدل م
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 ييد استاد مربوطهتا ساعت حضور فيزيکي ماه

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 بازانديشي فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور فيزيکی تمام وقت در نيمسال  بر اساس تايمکس
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 بازانديشي فراگير: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساير فعاليتها

مشخصات فعاليت و بازانديشی در مورد انجام آن ضروری ) ذکر 

 است(
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آموزشی دکترای دوره نيمسال/ ديدگاه فراگير در مورد 

 علوم تغذيه

 


